
Informacja dla pacjenta małoletniego: 
Przyszedłeś do nas z rodzicami, ponieważ potrzebujesz pomocy. 

Ponieważ co jakiś czas dbając o Twoje zdrowie i właściwy rozwój należy sprawdzić stan Twoich 

zębów. Może jednak boli Cię ząb, wówczas postaramy jak najszybciej ten problem rozwiązać. 

Pracują tutaj lekarze dentyści, którzy udzielą Ci pomocy. Pamiętaj, że możesz się zwrócić do każdej 

osoby z naszego zespołu rejestratorki, asystentki, jeżeli poczujesz się zagrożony lub będziesz się bał, 

udzielą Ci pomocy i wsparcia. 

Przestrzegamy pewnych zasad więc abyś czuł się dobrze i spokojnie pamiętaj: 

• Masz prawo powiedzieć nam jak mamy się do Ciebie zwracać, 

• Masz prawo wiedzieć, jak się nazywa osoba, która się Tobą zajmuje, leczy, jak zapomnisz 

zapytaj jeszcze raz, 

• Masz prawo pytać na czym polega leczenie i jak będzie to wyglądać, 

• Będziemy traktować Cię ze zrozumieniem i szacunkiem i nie będziemy Cię okłamywać, 

• Możesz nam powiedzieć co Ci się nie podoba podczas leczenia, wysłuchamy Cię i postaramy 

się w miarę możliwości respektować Twoją opinię, ale pamiętaj, że chcemy Ci pomóc i leczenie 

ma tylko taki cel, 

• Będziemy starali się być delikatni, 

• Twoja mama lub tata mogą być obecni podczas leczenia. 

Pamiętaj też, że: 

Jeżeli wydarzyło się coś, co Cię niepokoi, ktoś Cię skrzywdził lub przekroczył Twoje granice, możesz 

o tym powiedzieć naszemu pracownikowi i poprosić o pomoc. Postaramy się rozwiązać ten problem 

w taki sposób, abyś był/a bezpieczny/a. 

 

Pamiętaj, że nie jesteś sam! 

 
Jeśli doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innego dziecka to natychmiast 
zwróć się o pomoc do rodziców, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoły 
lub do innej dorosłej osoby, której ufasz. 
Możesz też skontaktować się z Policją nr 112 lub zadzwonić po pomoc: 
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży : 116 111 
Dziecięcy telefon zaufania prowadzony przez Rzecznika praw Dziecka : 800 12 12 12 

 



 

 


